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LE JOURNAL DE LA Mﬁ[SDN DES ESPRITS
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:}"_:r VOUS QUI TENEZ CETTE LETTRE ENTRE VOS MAINS = I'_ ' Sl W
! '\:"M Vous qui lisez ce courrier, vous faites désormais partie des Veilleurs,
o= (S le nom donné 4 la communauté qui entoure La Maison des Esprits. | ‘

Certains découvrent a peine le monde de la médiumnité. D’autres apprennent
depuis plusieurs années, développent leurs ressentis ou possedent déja _ : -
une pratique confirmée, Tous ont cependant un rile commun : rester attentifs. \

Un Veilleur observe ce qui 'entoure, écoute les témoignages qui lui sont confiés - Pa— :
| et ne laisse pas une situation inquiétante sans réponse. Lorsqu'un phénoméne 9=
semble dépasser ce qu'il peut comprendre ou gérer seul, il sait qu'il peut g !

[ 7 . ¥ i
en informer La Maison des Esprits. e

Veiller, ce n'est pas chercher I'étrange partout. C'est apprendre a reconnditre ¥ - K
ce qui mérite de l'attention, garder son discernement et savoir demander . ; S '
de I'aide lorsque cela devient nécessaire. o N

Chaque mois, cette lettre vous transmettra les nouvelles de La Maison des Esprits,

ses recherches, ses projets, ses prochains rendez-vous et les sujets sur lesquels

elle souhaite attirer votre regard. Vous y trouverez aussi des articles, des expériences, 4 o | P 25
A e R o A T ’ - - e :

des ressources et le Courrier des Veilleurs, consacré i vos questions et a vos témoignages. 4 T e il

Pour certains, cette place de Veilleur restera celle d'un observateur attentif :'-H'L—'f
et d'un relais de confiance. Pour d'autres, elle pourra devenir le début : :

d'un apprentissage plus long et, peut-étre qu'un jour, certains Veilleurs choisiront A% e ' i -~z
d'approfondir leur apprentissage jusqu’a rejoindre les meédiums de La Maison des Esprits...

)
—

Bienvenue parmi les Veilleurs. | : i
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[LA MAIS®N Dbes ESPRITS
?mz?m% exisfons-nous ?

L.a Maison des Esprits est née d'une conviction :
nous pouvons apprendre a connaitre l'invisible plutét que de le craindre,
et personne ne devrait avoir a I'affronter seul.

AIDER CEUX S ——— PERMETTRE A CHACUN
QUI SUBISSENT D’ALLER PLUS LOIN

" " " ' . . » !
Notre premiére mission est de venir Ressentir n’est qu'un commencement.

en aide aux personnes qui souffrent
de phénomeénes qu'elles identifient
comme énergetiques.

Nous voulons permettre a chacun
d’ouvrir son potentiel aussi loin qu'il
le souhaite : comprendre ses perceptions,
développer ses capacités, apprendre
4 communiquer avec les esprits,

se protéger, accompagner les autres
et maitriser progressivement

sa pratique.

@ Soins énergétiques
)} Nettoyages de lieux
@7 Bannissement d’entités

Nous intervenons pour que chacun
puisse retrouver son équilibre,
reprendre sa place et ne plus

subir ce qu’il vit.

A La Maison des Esprits, notre pratique est posée sur quatre piliers.
Comme les quatre pieds d'une table, chacun est indispensable 4 son équilibre.

COURAGE
__.*.__

__+__

- Développer, ' Comprendre | Agir avec respect, Savoir faire face, | M3
~ exercer et ce que l'on responsabilité agir lorsque cela | Q¥
maitriser rencontre, : ¢ et discernement. est nécessaire oL - |
¥ - i E L ey
ses capacités. ce que 'on leut i, | Respecter E;l ne pasddiatuurner 14D 2
. et pourgoul B libre arbitre 'I . e Iiegar orsque ||
i i : 4 uelqu'un a in
on le fait. Enjours, | quelg besoin |

. de notre aide. 4 9
:: ....'..._ i ‘JJ.:_';/&\: :

ICI, UN MEDIUM
N’EST JAMAIS SEUL

Les médiums de La Maison des Esprits partagent leurs

réussites comme leurs échecs. Nous confrontons nos expériences,
apprenons les uns des autres et pouvons compter sur nos pairs
lorsque nous avons besoin d'aide.

o

APPRENDRE A COHABITER

Notre ambition dépasse notre pratique individuelle,
Mous voulons contribuer 4 un monde dans lequel
les humains ne craignent plus systématiquement ‘
les esprits, mais apprennent a les connaitre,

4 poser leurs limites et & cohabiter avec eux i
Parce qu'un médium compétent n’est pas celui qui prétend dans la connaissance et le respect.
tout savoir. C'est aussi celui qui sait demander de I'aide

et avancer avec les autres.

Nous avons tous une ame.

[l ne tient qu’a nous d'apprendre a nous y connecter, a I'écouter
et a découvrir ce que nous pouvons devenir lorsque nous choisissons d'en faire la meilleure version de nous-mémes.

AIDER + FORMER + COMPRENDRE + TRANSMETTRE
34 Un médium formé, entouré et protégé devient un Veilleur.
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Bonjour a toutes et a tous,

LLa Maison des Esprits n’a jamais autant bougé.

- - - 0. A - - ~ I
L’Ecole se développe, les projets se multiplient, de nouveaux partenariats se construisent et vous étes ¥
de plus en plus nombreux a nous suivre, a venir nous rencontrer et a nous faire confiance. + | g

. )

3 de W

Et surtout : ca marche. |

Les projets que nous portions prennent vie les uns apres les autres. La Maison grandit, trouve sa place

et nous conforte chaque jour dans la direction que nous avons choisie.

Alors pour cette nouvelle Lettre des Veilleurs, nous avons décidé de vous emmener un peu plus loin

dans notre actualité et dans les coulisses de tout ce qui se prépare.

Nous sommes notamment trés heureux de vous présenter notre nouveau partenariat avec Fantomnia.
Une collaboration qui va nous permettre de croiser nos univers, notamment autour de I'urbex

et de lieux pour le moins intéressants sur le plan énergétique... On vous en dit davantage dans quelques pages.
Nous allons également vous parler d’'un projet assez inattendu autour du tatouage énergétique.

Et croyez-nous, il y a beaucoup plus a raconter sur le sujet qu'on pourrait le penser.

Octobre oblige, Halloween sera aussi au programme. @ Et quand La Maison des Esprits organise
une soirée Halloween, difficile de se contenter de quelques citrouilles et de bonbons...

Ce mois-ci marquera également une étape importante pour I'Ecole : nos étudiants vont venir nous
retrouver dans nos locaux d’Ollioules, pour partager un moment que nous attendons depuis longtemps

Et ce n'est pas tout.

De nouvelles interviews, des rencontres, des événements, les prochaines formations et encore quelques

projets que nous gardons volontairement sous silence pour le moment...

La Maison des Esprits avance. Les idées deviennent des projets, les projets deviennent concrets,

et nous sommes exactement la ot nous voulions étre.
Maintenant, il est temps de vous montrer tout ¢a.
Bonne lecture a tous,
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Quand ['urbex paranormal
rencontre la médiumnité

LES PHOTOS
DU LIEU

Quelques jours avant
I'exploration, Cédric et Jenifer
nous transmettent une série
de ]‘_‘:[']n:n_n:_'r-l:__-‘r|‘;|_[_‘.||1i-::.*j-‘. prises

en journée dans le lieu.

R —-*——- ]
DEUX REGARDS,
UNE MEME EXPLORATION

Ce mois-ci, nous sommes trés heureux

de vous présenter notre collaboration

avec Fantémnia, une chaine YouTube

créée par Cédric et Jenifer, deux passionnés

d'urbex paranormal.

FANTOMNIA
CHAINE YOUTUBE

NOTRE COLLABORATION

Passer des nuits entiéres dans des lieux
abandonnés, caméra allumée, a la recherche

de manifestations et de présences
paranormales.

Equipés de matériel spécialement destiné

a leurs enquétes, ils explorent les lieux, filment
leurs expériences et tentent de recueillir

des éléments sur ce qui pourrait encore

les habiter.

LEUR CONCEPT ?
+

Une appmu‘:hc I:u:}mplémcnt;airﬂ, au service de l’f::{plm'ati{'m.

02z
' ~
| @
+ NOTRE ANALYSE
| MEDIUMNIQUE

A partir de ces images,
les médiums de La Maison des Esprits
réalisent leur propre lecture du lieu.

Nous repérons les endroits

qui nous semblent les plus habités,
les présences que nous percevons,
les zones a surveiller et les précautions
a conseiller a I'équipe.

*
(6] | <&

Eux Nous
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Puis nous

explorent explorons ce | confrontons R —
le lieu. que nous y les deux. e =
percevons. | > [t

=

L'ENVE Lf;'_]l PPLE
SCELLEE

Toutes nos indications
sont réunies dans une enveloppe

et elle est fermée.

Fantomnia ne découvre donc
aucune de nos perceptions
a I'avance.

Cette collaboration permet a4 La Maison des Esprits
de mettre ses perceptions a I'épreuve du terrain

et 3 Fantomnia de bénéficier d'un éclairage médiumnique |
pour leurs explorations, tout en gardant une totale '
liberté dans leurs investigations.

La premiere enveloppe est préte. 3
Reste maintenant a découvrir o g -
ce que Fantomnia trouvera sur place... ~. # .~

LOUVERTURE
SUR PLACE

Ce n'est gqu'une fois arrivés
sur le lieu de leur exploration
que Cédric et Jenifer ouvrent

notre enveloppe.

[ls découvrent alors nos indications,
nos perceptions et nos recommandations,
qu'ils utilisent comme une feuille

de route supplémentaire pour leur
nuit d'enquére.

ity -
L g a

n CHAINE YOUTUBE | L | ANALYSE
FANTOMNIA I 1=/ MEDIUMNIQUE

oy l SECURITE ‘
JONGEIL! ENERGETIQUE




CONNEXION
UNIQUE

LA CONNEXION
MEDIUMNIQUE

Lors d’une séance,
Charly se connecte a
votre ange et regoit un ou
plusieurs symboles qui
vous correspondent,
dessinés spécialement

pour votre ame.

s

el

ENTRE VOTRE A |
ET VOTRE PEAU. 08,

-*-

LA MAISON

"TATOUAG

*

UN SYMBOLE POU

LE CHOIX
DE "EMPLACEMENT

4
L% A

v

Vous échangez ensemble
pour choisir le ou les

symboles et l'emplacement
qui vous parle le plus.

"POURQUOI UN TATOUAGE

ENERGETIQUE ?

o)
i’ N
f ¥ ]

47 Un symbole unique, recu pour vous

'R !
O

Une connexion avec votre ange

Un f'.f.'i|'}]']E.‘| permanent de votre chemin

Une ceuvre d’art porteuse de sens.

d’énergie et de protection

LA CREATION
DU DESSIN

Esprlts

DES

E

R VOTRE AME

W@ UNE EUVRE D’ART SUR VOTRE PEAU

kS

LE JOUR
DU TATOUAGE

f » /‘:-:
.h*__, |

Le symbole est ensuite
envoyé a notre tatoueuse
qui le retravaille et le
transforme en une véritable
ceuvre d'art, tout en
respectant ['énergie et

le sens du message requ.

Vous étes accueilli(e)
dans nos locaux de
La Maison des Esprits
pour le tatouage.

L'ENERGIE
DANS I’ENCRE

Avant de passer
par I'aiguille, Charly
sera également présente
pour mettre I'énergie
que vous souhaitez
dans I'encre.

givreper
m@ﬁfﬂw&&wm

2 4 * _ , -‘,,.1 '
AT AR

9 DANS NOS LOCAUX \1

La Maison des Esprits l' ,Ji;

Ollioules (Var 83) P
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UN CADRE LA MAISON DES ESPRI A]‘*T][IE? ‘
SECURISE ' * RENCONTRE ?

mm‘;ﬂ,mm‘ enez vvre une vérdable . B
A .EXPERIENCE DE CONTACT V 4
MEDIUMNIQUE UN DEFUNT ?

w

UN ANGE ? .

Pour Halloween, La Maison des Esprits
vous propose une expérience médiumnique
particuliere dans ses locaux d’Ollioules.
Vous ne viendrez pas assister 4 une démonstration,
mais vous serez au cceur de |'expérience.

Vous basculerez vous-méme en état modifié de conscience
jusqu’au seuil médiumnique, la ou se fera la rencontre.

L

UN MOMENT

UN CADRE SECURISE UNE EXPERIENCE UNIQUE OUVERT A TOUS | ; A PARTAGER
L Espace sera [')l'lf:'p{:lT'i:: afin Vous vi.vn:;r. une w&ritﬂh!r: ﬁu:z:unﬁ expérij:ncf: ' Apres 'expérience,
d'éviter toute expérience connexion avec un esprit, n'est nécess-:alre‘ | nous prolongerons ce moment
s négative. dans un cadre bienveillant seulement l'envie de vivre EnEemble b tourtd TR e
' et accompagnant. cette rencontre. ' o et de quelques douceurs.

o e

SAMEDI ‘ 9 NOS LOCAUX

31 OCTOBRE 2026 A OLLIOULES
14HO0 A 17HO00 (VAR 83)

RESERVEZ VOTRE PLACE

(10 PLACES MAXIMUM)

@ 07 82 34 34 38
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. UNE SOIREE CONVIVIALE,
" MYSTERIEUSE ET INOUBLIABLE !

’*H""—"""" — . : - «
Vil £ .ﬂ, %_ v - Y.
f{ BUFFET = TIRAGE <% /CONTACT DEFUNT | /~ FANTOMNIA ./ /7 LE CERCLE 4

F SPOOKY SUCRE ' DE CARTE }' TRADITIONNEL EN PERSONNE 1 D’HALLOWEEN
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Un moment de partage

-1 A n m Y i | .
De de]lcl""uﬁe_h | Des messages Une connexion d 3 ol chacun peut, s'il le souhaite,
douceurs thématiques pour éclairer tout en douceur Présentation raconter une histoire
pour se régaler votre chemin avec vos proches de son matériel effrayante, inexpliquée
dans I'ambiance ‘ dans une ambiance de 'autre coté. | et réponses Gllhmﬂl‘{m'migﬂ ‘réflt'lfiuﬂ
’ . . | Al501n S0
Y d'Hallowene. | chaleureuse a toutes vos questions. j 9 'ESI Sprits
ey “‘i” 5 partagera egalement
s 3 L e . : A Hﬁ by o U certaines de ses anecdotes
e ¥ ; . B T \ . - -
. o Wh e 1L : e Frp . v les plus angoissantes !
" - o .' i . i¥_ ’/ .\,. o ‘ N \\-{ 3 : sl : P -g' —
al B T el - o ;
ik e ; i ]

RESTAURANT
CHEZ LILY

6 place Jean Jaurés
83190 Ollioules
(centre-ville)

SAMEDI
31 OCTOBRE 2026
A PARTIR DE 19H00

RESERVEZ VOTRE PLACE
=B ACES L1 MITEBEESESS

07 8234 3438
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y % - INTERVIEW

wgJ étais sur ce quai, z Y FABIEN RACONTE
alat ndre . SON EMI

—— A 17 ans, Fabien a vécu une expérience
de mort imminente qui a profondément
marqueé Son parcours.
[l a récemment été invité par Vanessa, créatrice
suisse de la chaine YouTube Soul Archive Channel,
pour revenir longuement sur cette expérience :
ce qu’il a vécu, ce gu’il en a retenu et la maniére
dont cette EMI a influencé la suite de son histoire.

L'INTERVIEW COMPLETE

' est a retrouver sur la chaine YouTube
SOUL ARCHIVE CHANNEL n Soul Archive!Channgl eiEasil R

EXPLORER - TRANSMETTRE - EVEILLER - de La Maison des Esprits.

*‘&F’l

= =T
K /= NOS ETUDIANTS = ¥
VIENNENT A LA MAISON

DES RENCONTRES QUI NOUS TIENNENT A CCEUR

Parce que certains de nos étudiants vivent loin, : 38 ,,a_:;__
| nous avons toujours a cceur de les accueillir ]nrsqu’i]s
/* peuvent venir jusqu’a nous. _
‘ " Ce mois-ci, plusieurs étudiants vont passer

1% quelques jours avec nous ! g

« b, Au programme : moments conviviaux, e
..{:\- ancrages en bord de mer, échanges, pratique * ™
et accompagnement toujours plus loin
dans leur parcours.

1 _g’af g

X

,r,"‘g Des instants précieux pour se rencontrer
~ M autrement que derriére un écran.

I'

.' y

v
'"~a.

ANGELIQUE
REJOINT LE CCEUR DE L’ EQUIPE

UNE NOUVELLE ENERGIE POUR NOS RESEAUX ., |4

!
i . & - ] =¥ = -?H_
R | Ancienne étudiante de I'Ecole des Veilleurs, i
¥ Angélique connait déja bien La Maison des Esprits £ i
l . et son univers. iﬁfb jre
- 5 0 P g o |\
e Aujourd’hui, elle nous rejoint au cceur de I'équipe : 3

de La Maison des Esprits.

T

4 : : : ; :

2 Elle prend désormais en main nos réseaux sociaux -y |
e ) N avec une mission : vous permettre d'étre toujours T,
iy L . 17 .
g j plus proches de nous ! r\f /

; ik

R . . ; " F s - pmi
\ l‘a-:;-‘ Coulisses, actualités, événements, formations, <" 5

"V moments de vie de la Maison... Angélique sera désormais ."

o R celle qui vous emmeénera avec nous au quotidien.
L o

,wa“.



Le Regard des Veilleurs

- Princesse

" Mononoké

LA MEDIUM DES ESPRITS DE LA NATURE I
e
Studio Ghibli — 1997

Film écrit et réalisé par Hayao Miyazaki

Cette analyse est une lecture personnelle de lacwvre par La Maison des Esprits
et n'engage ni ses auteurs ni ses producteurs.

*

A La Maison des Esprits, nous aimons observer les personnages

de fiction sous un angle particulier : si leur histoire était réelle,

uel type de médium seraient-ils ? Avec San, la Princesse Mononoké
quel typ ; ;
la réponse semble évidente : San est médium.

Elevée par Moro, la déesse-louve, elle grandit au cceur d’'un monde
habité par des esprits et des divinités de la nature. Elle les voit,
communique avec eux et évolue parmi eux comme si leur présence
était parfaitement naturelle.

Sa médiumnité est essentiellement tournée vers les esprits de 1a nature
et le monde animal. San communique avec les loups, comprend les grands ||
animaux de la forét et cotoie les kodamas, Moro, Okkoto ou encore

le mystérieux Esprit de la Forét, Elle n'est pas en contact avec les défunts
humains, mais avec une autre catégorie d'esprits : ceux qui incarnent

la vie, la nature et les forces du monde.

*

Comme beaucoup de médiums, San ne se contente pas de percevoir :
elle intervient. Lorsque la forét et ses habitants sont menacés, elle choisit
de les défendre et prend part 4 leur combat.

Dans notre réalité, un médium n'a pas toujours i manier une lance,

mais il peut également étre amené 4 dépasser la simple communication :
accompagner un passage d'dme, protéger une personne ou un lieu,
participer 4 un soin ou intervenir face 4 une présence problématique.

o~ . "'-._j,"'-" *"i-' =

Et vous,

quel médium 4
étes-vous ?

—,+_.—

©00006

Contact défunt, communication animale,
guidance, soin, passage d’ame, protection... |

Percevoir est une chose. Savoir quoi faire de ce que I'on percoit
€n est une autre.

Enfin, San se trouve entre deux mondes. Humaine élevée par des loups,
elle vit parmi les esprits sans totalement appartenir au monde des hommes.
Le médium, lui aussi, apprend i connaitre ces deux mondes et i faire le lien

entre eux, sans avoir 4 en choisir un au détriment de 'autre.

.*_ -

San est donc une médium profondément liée aux esprits de la nature,

une communicante animale, protectrice et préte 4 intervenir lorsqu'un

Mousne dévelnppons pas tous [EShnces équilibre est menacé. Une véritable Veilleuse dans 'ame.

capacités — et certains en possédent plusieurs.

FAITES LE TEST
SUR NOTRE SITE INTERNET %




EMI vs OBE |

Quelle est la différence ?

__._,*...__

- I o ¢
A (S

\

e

EXPERIENCE DE
MORT IMMINENTE
.):(.

Une EMI désigne un ensemble

OUT-OF-BODY
EXPERIENCE

o) ==

Une OBE correspond a la sensation |

d’expériences rapportées lors de ou 4 'expérience de se percevoir en dehors |}

situations ou une personne est proche i il s de son corps physique. La personne peut

de la mort, en danger vital ou confrontée EE QLIETEES avoir I'impression de voir son propre corps

a un événement médical ou physique ONT EN COMMUN depuis l'extérieur, de se déplacer dans une piéce

- extréme. R ou d'explorer un environnement différent.

‘ ¥ _ 7 ~_\ Sensation de quitter ;
' Elle peut inclure : \"~~"/ e corps physique Elle peut survenir :

Sensation de quitter

b I 3 H
SOn COrps Pendant le sommeil

PL‘]’EEPTE{}]‘I d’un autre
environnement

Lumiére intense

Expérience vécue Lors d'une méditation

Rencontre avec des proches comme trés réelle

décédés ou des présences Dans un contexte spirituel

Rencontre possible avec
des étres non physiques
R .*. —
MAIS UNE
GRANDE DIFFERENCE

Sentiment de paix \
A la suite d'un traumatisme

QOOG

Modification de la
rerception du temps e ALY
I P P > Spontanément, sans raison

apparente

’ ; . '
LEMI | L'OBE = B
La sortie hors du corps peut se vit. peut T‘jﬂi OBE nl':' nchISS-ltE pils

aire nartia = R 3 cLire procne dc 1d morg,
EllI'.L partie d’'une I.MI, S'prI*EI]dI'E‘-‘ e E i ERY 5 |
mais elle n'en constitue Py B N e

| qu'un élément possible. et sapprendre. J .
ET DU POINT DE VUE DE LA MAISON DES ESPRITS ?

Une EMI est un phénoméne que I'on ne décide pas de L'OBE, en revanche, peut s'apprendre et se travailler
provoquer : elle survient dans des circonstances particuliéres dans le cadre de la médiumnité. Elle est au cceur de notre pratique :
et s'impose a celui ou celle qui la vit. apprendre a déplacer sa conscience au-dela du corps physique,
pour basculer dans sa dimension de 'ame et entrer consciemment

Revue de vie

s en contact avec les étres qui y vivent. 7 -_j; '

Ainsi, si 'EMI et 'OBE peuvent présenter des ressemblances, elles ne correspondent pas a la méme expérience : >
[EMI se vit. UOBE peut s’apprendre. ™
_ i e | ,.,,-.

1~ Et vous ?

Avez-vous vécu I'une de ces deux expériences ?
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Mais qui vous répond

Un simple jeu ?
Une porte vers l'invisible ?
Un objet dangereux ?

- ,+. i
Derriere sa réputation -
se cache une histoire tff
surprenante... ;;;:*’ =

.! : vralment ?

Jtlillé/

%!%

UNE INVENTION
RECENTE”

e Ouija iI"l}‘!dldll a la fin

du XIX"® siécle, en plein essor
du spiritisme.
Commercialisé aux

Etats-Unis dans les années
1890. 1l devient ensuite
un jeu grand public avant

que le cinéma d’horreur

ne construise sa réeputation
Inquictante.

UNE PLANCHE
N INVOQUE RIEN

Le ["im] 1 N'a aucun pouvoir
d’invocation.

Si un véritable message est
transmis, sans tricherie ni
mouvement inconscient,

c’est qu'un esprit déja présent
a proximité utilise ce support
pour communiquer.

Et non, peu de chances que
ce soit le Diable :

il a autre chose a faire,

le bougre !

Un défunt est un esprit,
mais tous les esprits ne sont
pas des défunts.

Les défunts sont censés
poursuivre leur chemin vers
la Lumiére ; ceux qui restent
sont des exceptions.

Et surtout, un esprit peut
mentir. Avec une planche,
VOUS N aveZ aucun ]."'I'IU:'-'[;_'I"I
fiable de vérifier qui vous
répond.

L n Imdlum C nm;“:L[ult
n’a pas besoin du Ouija :

il apprend a voir, entendre,

reconnaitre et vérifier

avec qui il communique.

Or, ceux qui utilisent

la planche sont souvent

les moins expérimentés.

Le probléme n’est donc pas
la planche, mais d’ouvrir
: une communication que
& I'on ne sait pas maitriser.

Ne vous mettez pas en danger.

Si votre médiumnité s’ouvre ou qu'une expérience

vous inquiete,
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PENDANT NOTRE

SOMMHL

Certaines nuits,
nous ne sommes peut-étre
- pas seuls...

ol

- m—— x — — —_ —

Notre sommeil est composé de plusieurs cycles successifs durant lesquels le cerveau
trie les informations, consolide les apprentissages et produit plusieurs réves.
Pourtant, au réveil, nous en avons oublié I'immense majorité : c’est Famnésie du sommeil.

Mais pendant que nous dormons, des entités peuvent également entrer en contract avec nous.

DEBUT DE NUIT

LES MANIFESTATIONS PARASITES

Les entités parasites interviennent principalement
en début de nuit. Elles profitent ainsi de 'amnésie
des cycles suivants : aprés I'épisode, la personne
peut se rendormir et n'en conserver qu'un souvenir
partiel.

Certains troubles doivent attirer I'attention : 1
# __\_ e d /_\s |
k I'-. ,“' !
Somnamhuhsme Cauchemars
violents qui

provoguent

le réveil
B

Terreurs
nocturnes

Paralysies
du sommeil

—

Lorsqu’ils apparaissent ou se répétent,
il ne faut pas les banaliser. lls peuvent signaler
qu'une présence parasite la personne pendant son sommeil.

Un médium peut alors intervenir pour identifier la présence,
nettoyer le lieu et vérifier qu'aucune entité ne reste attachée
a la personne.

FIN DE NUIT

DEFUNTS, ANGES ET GUIDES

i,
_—r -

F
-
el

| es rencontres bienveillantes surviennent generalement
en fin de nuit, lorsque le reveil approche. Ainsi, elles

ne disparaissent pas dans I'amnésie des cycles suivants
et nous pouvons conserver leur souvenir.

Un défunt, un ange ou un guide peut alors apparaitre
et transmettre un message, une information
ou simplement sa présence.

Au reveil, le corps peut étre tres raide, parfois méme
courbature. Mais un élement permet surtout
de distinguer ces rencontres :

_—

< ILN’Y A JAMAIS DE PEUR.

Lo
5

La presence est bienveillante et le message,
gu'il soit immeédiatement compréhensible ou non,
I'est également,

Si vous ressentez de la peur, une menace
ou une agression, ce n'est pas ce type de visite.

ET SI CE N’ETAIT PAS UN REVE ?

-+i-

Nous pouvons évidemment réver d'un défunt, d'un ange
ou d'un guide sans qu'il soit reellement present.
Mais parfois, nous ne révons pas simplement de quelqu’un.
¥
Nous rencontrons quelqu’un.
Et au réveil demeure cette sensation trés particuliére :

« Je wai pas révé de lui. I( était (a. »

LA MAISON
DES ESPRITS
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LA MAISON DES ESPRITS

MEDIUMMNITE « CONNAISSANCE + PARTAGE

Ils ont été étudiants de La Maison des Esprits.
Découvrez ce qu’ils sont devenus.

LA MAISON DES

Qaprlt )
| aure

GUERISSEUSE
DE L'AME ET DU CORPS
—
Ancienne étudiante,
Laure s'est spécialisée
dans le soin de I'ime
et du corps.

L. _.:'-1.-‘!.IHJ:~.' DES
Khspnly
. ‘_lﬁ 2

Sabrina

HYPNOTH ERAPEU TE
& MEDIUM AMNMIMALIERE
Ancienne étudia :'n_« "'{
Sabrina est une dme profondément u.i'“
sensible, guidée par une connexion =%
e 52| paturelle aux animaux et au monde

B & | invisible.

-] Sa premiére passion I'a menée vers
la communication animale,

un veéritable pont entre les mondes,
qui lui permet d'écouter, comprendre
et transmettre les messages de nos
COMpPagnons.

Elle propose des massages

énergétiques et des soins

qui allient présence,

savoir-faire et perception

\ subtile, pour apaiser,
soulager et rééquilibrer

| en profondeur.

Avec une approche ancrée
et authentique, elle aide

chacun A libérer les tensions,
a retrouver son énergie
et a se reconnecter 4 lui-méme.

Aujourd’hui, elle est hypnothérapeute
et utilise son savoir-faire pour
accompagner chacun dans la libération
des blocages, I'apaisement des émotions
et la reconnexion : soi.

LA MAISON DES

Espri
E 3 it
Demse

MEDIUM DE NAISSANCE

+
Ancienne étudiante,
Denise a grandi dans une famille
trés sensible, o 'invisible faisait
partie du quotidien.

LA MAISON DES
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A]exandre 6

MEDIUM & GUERISSEUR
—— ...#,.. e
Ancien étudiant,
Alexandre est belge et a ouvert
la premiere filiale de
| La Maison des Esprits
en Belgique.

Médium de naissance,

elle est entrée en formation pour
apprendre a maitriser ses perceptions §
et ne plus avoir peur.

Médium et guérisseur,

il accompagne aujourd hui
nos compatriotes belges
dans leur cheminement
spirituel.

Aujourd’hui, elle profite pleinement
— de sa vie de jeune femme parisienne
# l en sachant parfaitement
» 2 se protéger et répondre

; a ses besoins énergétiques.

Particuliérement connecté
aux entiteés scandinaves,

il apporte une guidance,
puissante et bienveillante,

Elle a cessé de souffrir et d’avoir peur

JOUr vivre une vie p"i':c;ihlc adaptée aux besoins
en pleine maitrise,

de chacun. 4
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ey, =1} [Is ont été étudiants de La Maison des Esprits. .
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MEDIUM DE NAISSANCE
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MEDIUM & PASSIONNEE
D'URBEX
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Ancienne ¢tudiante
de la Maison des Esprits,
Ophélie est médium de naissance.

f
‘ . Ancienne étudiante, -
| Alexandra a toujours été fascinée
| par les lieux abandonnés, 'histoire
i qu'ils renferment et les phénoménes inexpliqués.

C’est 4 la suite de sa formation
qu’elle a choisi de faire de sa
meédiumnité son métier.

Ancienne étudiante,
Séverine est médium de naissance.

| Sa passion pour I'urbex et la recherche '
S5 |
! paranormale I'a naturellement conduite

Elle utilise aujourd’hui sa médiumnité

pour pratiquer sa passion : Aujourd'hui, elle est constamment | 4 s¢ former 4 la mediumnité auprés
> i g . \ ) . | de La Maison des Esprits.
les recherches généalogiques. _ en contact avec les Anges, )
1 qui la guident et I'accompagnent '| Aujourd’hui, en tant que médium,

y_ A 3 ot L T, [P, o = | -
(rice 4 sa sensibilité et 4 sa connexion | L{E!.I]E sa mission. elle est E.B.[}flh]l'_‘ de se protéger cfficacement

aux esprits de famille, elle met en lumiére | lors de ses explorations, de percevoir
i des secrets de familles cachés et aide ' Elle propose des contacts défunts les énergies des lieux et d'identifier les présences,
X .

pour permettre a chacun de recevoir
. les messages de leurs proches partis,
11 d'apaiser leur peine et de retrouver

W - i comprendre les histoires non dites. ‘ dans un cadre bienveillant et sécurisé, '! tout en restant pleinement alignée et sereine.

Elle allie sa sensibilité, sa curiosité et son expérience !
L

de terrain pour vivre sa passion sans angoisse
et en toute sécurite.

| I un lien d'amour et de sérénité.
fr ) (L\ ( i
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Chaque semaine, de nouveaux apprentis
franchissent les portes de La Maison des Esprits
= pour réaliser leurs projets et écrire leur propre histoire.

—_———

Tous nos étudiants ne sont pas présentés ici,

Tt T
=¥ o . . ; g
certains préférent rester dans la diserétion, et nous respectons entiérement leur choix.

b Cette page est un apercu de leurs beaux parcours et de la richesse des chemins qu'ils empruntent.
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CIUVRIR

" QUE VOULEZ- VOUS AR 0
DEVENIR‘?

Que voulez -VOus }
savoir faire ? Y " | COMMUNICATION 1

l#’s  VOYANCE ?
Y& GUIDANCE ?

La Maison des Esprits est la
pour vous accompagner dans vos
(B Y& projets personnels ou professionnels.

A i n e —

" Cessez de réver des médiums,

ET AL MR 2 = 1L
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[ ’anecdote du mois

e
3 7 Charly raconte :
Les 30 et 31 aotit, La Maison des Esprits était présente
au Salon du Paranormal de Roquefort-la-Bédoule.
Esprits e Stand installé, rencontres, échanges... un week-end
: qui s'annoncgait parfaitement normalement.

Pourtant, trois jours avant le salon, je recois un message
de Sylvie, I'une de mes étudiantes.

Elle est inquiéte. Elle vient d’avoir une vision trés précise :
elle me voit sur un salon, avec de terribles douleurs

au ventre, pliée en deux et incapable de faire quoi que

ce soit.

De mon cité 7 Rien. Je vais parfaitement bien.

Je la remercie donc de m’avoir prévenue et lui promets

de lui raconter la suite.

Le samedi arrive : aucun probléme. Je suis en forme,

je tiens le stand, tout va bien.

Et puis vient la nuit de samedi a dimanche.

Terribles douleurs au ventre. Courbatures. Fiévre. La totale.
Je termine malgré tout le salon le dimanche dans cet état. ..
avant de découvnit ensuite le responsable de cette magnifique
surprise : un bon gros Covid, qui allait finalement me tenir
i compagnie pendant une dizaine de jours.

y Autant dire que Sylvie avait vu juste.

Mais pourquoi ne I’avais-je pas vu moi-méme ?
LB Onimagine parfois qu'un médium capable d’avoir des visions
’;5 devrait connaitre a I'avance tout ce qui va lui arriver.
Heureusement que non !

Etre médium, c'est avant tout étre capable de se connecter

aux esprits. Cela ne signifie pas nécessairement voir |'avenir.
Et méme lorsqu’un médium possede également des capacités
de voyance, comme ¢’'est mon cas, i1l n'est pas connecté

€n permanence i sa propre trame de vie pour surveiller

ce qui va lui arriver.

Nous aussi, nous vivons, nous faisons des projets, nous découvrons
les événements lorsqu’ils surviennent et surtout... nous n’avons
pas forcément envie de nous spoiler notre propre existence !
Cette fois-ci, c’est donc Sylvie qui avait regu I'information.

Et cette histoire illustre surtout quelque chose auquel nous tenons
é¢normément 4 La Maison des Esprits : nos médiums veillent

les uns sur les autres. Nous accompagnons nos étudiants,

nous les aidons a développer leurs capacités et a prendre confiance
en elles. Mais au fil de leur parcours, quelque chose de trés beau
se produit aussi : eux prennent soin de nous autant que nous
prenons soin d'eux.

LA '\l 1I"nl'.‘-"'“~. I'Jl S ESPRITS
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)5 ACCOMPAGNEMVES

Evidemment que nous I’écoutons !
A MAISON DEg 7 R S Bravo Sylvie, tu es formidable !

han']TC . et

€ prochain numéro

e

Contact défunt & passage d’ame

— o | S . e - - P B
Que deviennent réellement nos morts :
Communiquer avec un défunt et accompagner une Ame vers la Lumiére
sont deux pratiques bien différentes.
Comment se déroule un contact défunt ?
Pourquoi certaines ames ont-elles besoin d’étre accompagnées ?
Et quel est exactement le réle du médium et du passeur d’ame ?

Nous vous emmeénerons de 'autre coté du voile

dans le prochain numéro de La Lettre des Veilleurs.

MERCI D'ETRE LA ET DE FAIRE PARTIE DES VEILLEURS.




